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Relzen met een stoma
Mijn manier en ervaringen

)o
@mf 2023




1.Plannen
2.Bagage
3.Relzen
4.Verblijf

)0
étc‘i'i’e‘?' 2023



1. Plannen

> Reisagentschap: extra bagage: handbagage,
bagageruim,(betalend of niet)
plaats in vliegtuig: reserveren
(betalend).

> (Ziekenfonds: verwittigen van verblijf in buitenlan
aanvraag Europese kaart).

» Hotel: haardroger ter beschikking?
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1.Plannen (vervolg)

» Documentenlijst: medisch attest als stomadrag

» Materialenlijst:
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(Nederlands & Engels);
reisattest ingevuld door arts me
vermelding van hulpmiddelen.

stomamateriaal
(platen, zakjes, geen schaar!!);

contactgegevens leverancier
(serienummers).



1.Plannen

Medisch attest
Reisattest
Reiswijzer
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Medische toestand
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A ¥ fronteerd met lekke

¢ Kan beschikken over de specifioke pro

s A versorgingsmatenaal meeneem i hary

De lipst

* 1 beschermiaken voor de verzonging
* enkole vudzakes

* 2 pakjos pa;
* ankele vt
* 1 Adhesive Remover Spray (Brava S0ng
* 1 Skin Barner Spray (Brava S0mi),
* 1 massage-olie spray (bio 100mi),
* 5 Esteem synergy Stomahesive ‘Mouldatie' (Co

* 7 Lsieem synergy open zakjes met ‘Invisiclose’
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Medical situation
me-:gwnmuwtwmn :
necessary proctocolectomy i 2010/2011




2. Bagage

» Handbagage: stomamateriaal,reinigingsdoekjes
hulpmiddelen: papierenzakdoekjes,.
reserve kledij: legging,...
eten en drinkbus: (vullen na controle),
medisch- en reisattest.

» Bagageruim: matrasbeschermer,
tolletbenodigdheden: pH-neutrale zeep, washand...
stomamateriaal: extra,(platen beschermen tegen
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Stoma-Actief




3. Relzen

» Aanbrengen nieuw materiaal: best de avond
voor vertrek (stress).

» Tolletbezoek voor het boarden: tijdens viucht
nogal moellijk.

» Kledij: comfortabel (niet spannend) & ietsje

donkerder (verdoezelen viekken bij eventuele
lek).

» Schoeisel. gemakkelijk zittend, reeds
gedragen.

)0
ét&'i’e‘?' 2023



4. Verblijf

» Voeding: thuisgewoontes (opletten bereiding)
» Drank: flessenwater, opletten met ijsblokjes!!
» Onderhoud kamer: personeel attent maken op

extra’s

Zo reis ik: wandelen, genieten....Carpe diem!/
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